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私の�ダイエットのお話��

 
四条烏丸院 看護師 波多野です。�

　なかなかダイエットが続けられず過ごしてきましたが、
ここ1年ダイエット漢方を3食前飲むようになり、昼食の
み控えめな食事でなんと8Kg痩せました❢�

制服のパンツが緩くなるほどです。食事会や飲み会
の時には我慢せず�
��を飲むこともあり、背中や脚
の�
���もたまに受けたおかげももちろんありま
す。でも1番はダイエット漢方を1年以上いまだに続けて
飲んでる事で徐々に効果があらわれていると思います。
先ずは����	��から始めてみませんか���
ダイエット外来へのご相談お待ちしております�️�
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